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My Dear 
 

Artist:  Katzenjammer, “Rockland (Delux)” 2015 Level: Easy Int. 

Choreo: Katrin von Engelhardt, katrin@vonengelhardt.com bpm: 110 

 (19. Country- and Western Dance, Abbensen 2018 Time: 3:04 

 

Wait 16 beats Sequence: A B C A* B C* D B Ending 

Part A: (64 beats) 

2 Pump Touches 

  L&R 
DS KK UP/H TCH(xif) UP/H TCH(if) UP/H 

L  R  R  L  R       R  L  R      R  L 

R  L  L  R  L       L  R  L      L  R 

&1 &    2   &         3   &        4 

Cowboy DS DS DS BR UP/H DS(xif) RS RS RS move fwd on beat 1-3, 

L  R  L  R  R  L R       LR LR LR turn 1/4 L on beat &4, 

&1 &2 &3 &    4  &5      &6 &7 &8 move L on beat 6-8 

 Repeat all above 3 times 

Part B: (32 beats) 

3 Samantha DS DS(xif) DR S(ib) DR S(ib) RS DS DS RS turn 3/4 L on beat 3-4 

L  R       R  L     L  R     LR L  R  LR L arm circle bw  on &3 

&1 &2      &  3     &  4     &5 &6 &7 &8 R arm circle fwd on &4 

Hangover S S Twist(heels L-R-L-R-L-R-L-R) turn 1/4 R on beat 1-2 

L R ----------both------------- 

1 2             3 4 5 & 6 7 & 8 

Part C: (16 beats) 

2 Turning Vine 

  L&R 
DS DS(xif) DS DS DS DS DS RS 

L  R       L  R  L  R  L  RL full turn R on beat 4-6 

R  L       R  L  R  L  R  LR full turn L on beat 4-6 

&1 &2      &3 &4 &5 &6 &7 &8 

Part A*: (32 beats) 

2 Pump Touches 

  L&R 
DS KK UP/H TCH(xif) UP/H TCH(if) UP/H 

L  R  R  L  R       R  L  R      R  L 

R  L  L  R  L       L  R  L      L  R 

&1 &    2   &         3   &        4 

Cowboy DS DS DS BR UP/H DS(xif) RS RS RS move fwd on beat 1-3, 

L  R  L  R  R  L R       LR LR LR turn 1/2 L on beat &4, 

&1 &2 &3 &  4    &5      &6 &7 &8 move fwd on beat 6-8 

 Repeat all above 

Part C*: (32 beats) 

Turning Vine DS DS(xif) DS DS DS DS DS RS 
L  R       L  R  L  R  L  RL full turn R on beat 4-6 

R  L       R  L  R  L  R  LR full turn L on beat 4-6 

&1 &2      &3 &4 &5 &6 &7 &8 

Jack & Jill DS DS DS DS DR S DR S DR S DR S move fwd on beat 1-4, 

R  L  R  L  L  R R  L L  R R  L move bw  on beat 5-8 

L  R  L  R  R  L L  R R  L L  R 

&1 &2 &3 &4 &  5 &  6 &  7 &  8 

 Repeat all above opposite footwork and direction 
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Part D: (32 beats) 

2 Basketball 

  Turn slow 

S(if)   PVT(1/4 R)   S  p 

L                    R 

1        2           3  4 

Jazz Box slow S S(xif) S(ib) S(ots) 

L R      L     R 

1 3      5     7-8 

 Repeat 2 Basketball Turn slow, then add: 

2 Step Touches 

  L&R 
S TCH 

L  R 

R  L 

1  2 

Fancy Double DS DS RS RS 

L  R  LR LR 

&1 &2 &3 &4 

Ending: (33 beats) 

Dance Part C* slow down on the last 2 beats 

then add: 

1 Step, Arms up 

 

Sequence: A B C A* B C* D B Ending 


